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Regio Oss/Uden/
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Centrale Voordeuren GGZ Oost Brabant 
(regio Oss-Uden-Veghel)

Binnen regio Oss-Uden-Veghel werken wij met drie 
centrale voordeuren:
•	 Kind & Jeugd (0–23 jaar)
•	 Volwassenen (23–70 jaar)
•	 Ouderen (70+, of 60–70 jaar bij ouderdom 

gerelateerde co morbiditeit)

Een voordeur is het centrale aanmeld- en beoordelingspunt 
voor een specifieke doelgroep.
Elke voordeur:
•	 beoordeelt aanmeldingen
•	 beantwoordt vragen over verwijzingen
•	 zorgt dat cliënten op de juiste plek in zorg komen

Waarom centrale voordeuren? 
•	 Sneller duidelijkheid over passende zorg
•	 Directe plaatsing bij een team met juiste expertise
•	 Voorkomen van onnodig doorverwijzen
•	 Verkorten van wachttijden
•	 Betere start en effectievere behandeling

De voordeur inventariseert:
•	 hulpvraag
•	 urgentie
•	 behandelbehoefte

Voor welke cliënten?
Voor alle leeftijdsgroepen gelden de volgende criteria voor 
verwijzing naar SGGZ/GGZ Oost Brabant:
•	 Ernstige psychiatrische stoornis
•	 Hoog risico en/of complexiteit
•	 Kwaliteit van leven ernstig onder druk
•	 Multidisciplinaire behandeling noodzakelijk 

Let op:
Voor beoordeling van een aanmelding is schriftelijke 
informatie noodzakelijk over:
•	 huidige en eerdere behandelingen
•	 behandeling bij huisarts/POH
•	 behandeling binnen BGGZ/SGGZ
•	 psychiatrische problematiek

Indien deze informatie niet binnen 2 weken wordt 
aangeleverd, wordt de aanmelding afgewezen.

Deze criteria gelden voor zorg vanuit ambulante teams en 
FACT.

Crisis of spoed (24/7)
Voor acute zorgvragen voor alle leeftijdscategorieën:
•	 Crisisdienst
•	 Intensive Home Treatment (IHT)
•	 Acute opname (HIC – volwassenen)

Binnen kantoortijden (08.30–17.00)
IHT: 088 - 846 00 17
secretariaatoss-iht@ggzoostbrabant.nl

Buiten kantoortijden
Crisisdienst: 088 - 846 00 17
(u wordt doorgeschakeld)

Waarvoor kunt u bij ons terecht? 

Wanneer uw patiënt een specialistische zorgvraag heeft, kunt u in veel gevallen bij ons terecht. We hebben een groot 
aantal behandelingen en deskundige medewerkers in huis om uw patiënt en zijn naasten te helpen bij uiteenlopende 
psychische klachten en ernstige psychiatrische aandoeningen. Kort als het kan, intensief en langdurig als het nodig is. 
Ambulant, zo dicht mogelijk bij de leefomgeving, tenzij het niet anders kan. Als het nodig is ook buiten kantoortijden en in 
de weekenden.
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Aanmeldingen 

Criteria voor verwijzing naar SGGZ/GGZ Oost Brabant:
• Er is sprake van een ernstige psychiatrische stoornis
• Met een hoog risico en/of complexiteit
• Waarbij de kwaliteit van leven ernstig onder druk staat
• En waarvoor multidisciplinaire behandeling nodig is.

Diagnostiek- en behandelaanbod

Dit aanbod kan bestaan uit:
• Triage, intake, vaststellen van diagnose(s), 

adviesgesprek (advies terug naar huisarts, behandeling 
in basis GZZ of bepaalde behandellijn in specialistische 
GGZ)

• Diagnostische onderzoeken, zoals 
persoonlijkheidsonderzoek, NPO of IQ  
(mits gekoppeld aan behandeling)

• Individuele multidisciplinaire ambulante behandeling 
• Intensieve groepsbehandelingen
• Klinische opname bij acute crisissen

Acute Psychiatrie
Bereikbaar via 088 – 846 00 17 voor vragen en 
beoordelingen aanmeldingen.

• 24 uur per dag, 7 dagen per week
• Acute zorgvragen voor patiënten in alle 

leeftijdscategorieën: crisisdienst, Intensive Home 
Treatment (IHT) en HIC (acute opnameafdeling voor 
volwassen patiënten).

Contactpersoon: 
Marlieke Notenboom, Manager Behandelzaken/psychiater.  
Te bereiken via 088 - 846 24 53 of  
m.notenboom@ggzoostbrabant.nl

Kind en Jeugd psychiatrie 23-
Bereikbaar op werkdagen via 088 - 846 00 01
Het secretariaat zal een afspraak inplannen in de 
dagelijkse aanmeld- en consultatieblokken. Ook voor 
consultatie en second opinion vanuit TOPGGz Depressie 
Expertisecentrum Jeugd.

Centrale Voordeur Volwassenenpsychiatrie
Bereikbaar via 088 - 846 00 02 op: 
Ma van  12.00 tot 12.30 uur
Di van  11.30 tot 13.00 uur
Do van  13.00 tot 14.30 uur
Vr van  12.00 tot 13.30 uur

• Vragen over aanmeldingen
• Beoordeling aanmeldingen

Aanmeldingen Ouderenpsychiatrie 60+ 
(of tussen 60 en 70 jaar indien er sprake is van 
ouderdomsgerelateerde problematiek) 

Bereikbaar op werkdagen via 088 - 846 00 05
• Vragen over aanmeldingen
• Beoordeling aanmeldingen

Digitale Poli 
Bereikbaar via 088 - 846 00 36 voor vragen en 
beoordelingen aanmeldingen



Voordeur Kind & Jeugd (0–23 jaar)
Secretariaat: 088 – 846 00 01
Ma–vr: 08.30–17.00

•	 Mogelijkheid tot telefonische consultatie met 
aanmeldcoördinator (<48 uur)

•	 Na verwijzing volgt binnen ±2 weken een online 
screening met cliënt/ouders.

Onderdeel van TOP GGZ – DEC-J (Depressie Expertise 
Centrum Jeugd)

Voordeur Volwassenen (23–60 jaar)
088 - 84 600 06

Bereikbaarheid:
•	 Maandag: 12.00 – 12.30
•	 Dinsdag: 11.30 – 13.00
•	 Donderdag: 13.00 – 14.30
•	 Vrijdag: 12.00 – 14.30

Digitale poli
•	 Vragen via de Centrale Voordeur Volwassenen:  

088 – 846 00 06
•	 Voor volwassen vanaf 23 jaar woonachtig binnen de 

regio Oost Brabant.
•	 Volledig online behandeling - zowel individueel als in 

groepsverband

De specialistische digitale poli biedt diverse psychologische 
behandelingen:
•	 Emotieregulatie
•	 Interpersoonlijke vaardigheden (GITPD)
•	 Schematherapie
•	 EMDR, IE en IMRS voor trauma
•	 Cognitieve gedragstherapie (CGT)
•	 ACT
•	 Systeemtherapie
•	 Farmacotherapie 

Voordeur Ouderen (60+)
Secretariaat: 088 - 846 00 05
•	 Tijdens kantooruren bereikbaar
•	 Terugbelverzoek door screener (<48 uur)

Diagnostiek en behandelaanbod

Kind & Jeugd (0–23 jaar)
•	 Complexe ontwikkelingsstoornissen (autisme, ADHD, 

met co morbiditeit)
•	 Depressieve stoornissen, angst- en dwangstoornissen
•	 Complexe PTSS, hechtings- en 

persoonlijkheidsstoornissen
•	 TOP GGZ (12–23 jaar)
•	 Ernstige, hardnekkige stemmingsstoornissen
•	 FACT Jeugd: o.a. eerste psychose / hypomanie

Volwassenen (23–60 jaar)
•	 Angststoornissen
•	 Depressieve stoornissen
•	 Bipolaire stoornissen
•	 Dwangstoornissen
•	 POP-poli (met Bernhoven)
•	 Persoonlijkheidsstoornissen
•	 Complexe PTSS
•	 FACT 23+ (o.a. eerste psychose)
•	 Digitale poli (100% online behandeling)

Ouderen (60+)
•	 Alle bovenstaande stoornissen
•	 Psychotische stoornissen
•	 Cognitieve problematiek bij psychiatrische klachten
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Overig aanbod
WMO
Begeleiding WMO financiering, begeleiding in de 
thuissituatie voor mensen met ernstige psychiatrische 
problematiek en een langdurige zorgbehoefte t.a.v. diverse 
levensgebieden

Consultatie
Kind & Jeugd
088 - 846 00 01
secretariaatoss-kindenjeugd@ggzoostbrabant.nl

Volwassenen / Ouderen (via IHT)
088 - 846 00 17
secretariaatoss-iht@ggzoostbrabant.nl

Samenwerking & bemoeizorg
•	 Bemoeizorg Oss/Uden
•	 Begeleiden en toeleiden van zorgmijders naar reguliere 

zorg
•	 Samenwerking met o.a. Verdihuis, Dichterbij, GGZ, 

SKO, Novadic Kentron

Aanmelding CTB: 0412 - 760280
www.bemoeizorgbno.nl

Wat doen wij niet?
•	 Basis GGZ
•	 Primaire diagnose ADHD, ASS, verslaving
•	 Antisociale persoonlijkheidsstoornis
•	 Psychosomatiek bij volwassenen en ouderen
•	 Intelligentieonderzoek zonder psychiatrisch 

behandeltraject
•	 Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) → verwijzing 

Expertisecentrum Hersenletsel en Neuropsychiatrie in 
Boekel

•	 Verstandelijke beperking op de voorgrond
•	 Eetstoornissen → verwijzing Expertisecentrum 

Eetstoornissen in Helmond

In verbinding blijven met ons?

www.ggzoostbrabant.nl

Gezondheidslaan 65, 5342 JW Oss
088 - 846 04 61
Postbus 3, 5427 ZG Boekel
Openingstijden: 08.30 - 17.00 uur


